Portal Miasta Orzesze
Marzec 2024 - harmonogram spotkan

Klub SENIOR+ serdecznie zaprasza w marcu na zajecia:

4.03.2024 Poniedziatek
10:00 Zajecia plastyczne z Anig - malowanie pisanek
na Orzeska zabawe dla dzieci pt. "Szukanie Zajgczka".

5.03.2024 Wtorek

10:00 "Za krokiem krok" zajecia taneczne z Ania.

11:15 Spotkanie z Funkcjonariuszem Komendy Powiatowej Policji w Mikotowie,
Temat: "Bezpieczehstwo Seniora".

6.03.2024 Sroda

10:00 Gimnastyka z elementami jogi.

11:15 Spotkanie z Joanna Kociubinska ze Strazy Pozarnej,
Temat: "Domowa apteczka - check-lista"

7.03.2024 Czwartek
10:00 Robétki reczne z Eweling.

08.03.2024 Pigtek
19:00 Kino Kobiet Z MOK-iem (wstep bezptatny, zapisy)

11.03.2024 Poniedziatek
10:00 Zajecia plastyczne z Ania.

12.03.2024 Wtorek
10:00 "Za krokiem krok" zajecia taneczne z Ania.
11:15 Dietetyk.

13.03.2024 Sroda
10:00 Gimnastyka z elementami jogi.
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.

14.03.2024 Czwartek
10:00 Robétki reczne z Ewelina.
12:00 Zajecia wokalne z Panig Maria.

15.03.2024 Pigtek
19:00 Slgska Operetka Kameralna "Ksiezniczka Czardasza"
Sala Widowiskowa MOKu (doptata 25 zt, zapisy)

18.03.2024 Poniedziatek
10:00 Kawa z psycholozka Olg, temat: "Grzech zaniechania, czyli co JA moge zaoferowa¢ Swiatu?"

19.03.2024 Wtorek
10:00 "Za krokiem krok" zajecia taneczne z Ania.
11:15 Warsztaty kosmetyczne z Kasia.

20.03.2024 Sroda
10:00 Gimnastyka z elementami jogi.
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.

21.03.2024 Czwartek
10:00 Robétki reczne z Ewelina.
12:00 Zajecia wokalne z Panig Mariag/

22.03.2024 Pigtek
19:00 Monodram "Kwiaty Tuwima",
rezyseria Piotr Tenczyk, wystepuje Szymon Pilch,
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sala widowiskowa MOKu (koszt 20 zt, zapisy).

25.03.2024 Poniedziatek
10:00 Zajecia plastyczne z Ania.

26.03.2024 Wtorek
10:00 "Za krokiem krok" Zajecia taneczne z Ania.
11:15 Warsztaty florystyczne z Monika. (zapisy)

27.03.2024 Sroda

10:00 Gimnastyka z elementami jogi.

10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.

11:30 Przygotowanie sali na $niadanie Wielkanocne.

28.03.2024 Czwartek
11:00 Wspdline Sniadanie Wielkanocne
(catering, koszt 30 zt, zapisy)
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