Portal Miasta Orzesze

Joga, taniec i dbanie o urode, czyli zajecia w Klubie
Seniora

Basen, joga, robdtki reczne, taniec, florystyka - to tylko niektére z zajec jakie odbywaja sie w Klubie Seniora w Orzeszu. W
poniedziatek (27 czerwca) mieszkanki naszego miasta spotkaty sie z kosmetyczka. Dowiedziaty sie jak dbac o urode i
samodzielnie zrobi¢ maseczki pielegnacyjne.

Trzynascie Pan brato udziat w poniedziatkowych zajeciach z kosmetyczka Katarzyna Kowol. - Trzy tyzki kakao, dwie $mietany
i troche miodu - pani Katarzyna podata przepis na pierwsza maseczke upiekszajaca, po czym natozyta ja na twarze
uczestniczek spotkania. Potem byta maseczka z jabtek, a na koncu z ptatkéw owsianych. Panie relaksowaty sie przy
dzwiekach muzyki, byt tez czas na zarty i rozmowy w przyjacielskiej atmosferze.

Klub Seniora ma swoja siedzibe przy ul. Fabrycznej 1 w Orzeszu Jaskowicach (wejscie od strony biurowca). Zajecia odbywaja
sie od poniedziatku do czwartku, w godz. 10-13, a ich oferta obejmuje m.in.: zajecia ze specjalistami (dietetykiem,
psychologiem, stylistka), wyjazdy do teatru lub basen, joge, taniec, muzykoterapie, warsztaty florystyczne, plastyczne,
kulinarne, a takze pomoc w rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego.

Zajecia sg bezptatne, dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 572 366 287.
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