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Jadtospis

JADLOSPIS TYGODNIOWY

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi (200ml),

rogal maslany (25g) z mastem lub miodem(5g),ser z6tty (10g), ogérek
PONIEDZIALEK zielony (10g), papryka (10g) i rzodkiewka (10g).
Herbata ziotowa (200ml)

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowym zabielana $mietang (250ml)
panierowany kotlet drobiowy (80g), ziemniaki puree (120g),suréwka z selera z orzechami (100g)

Kompot wieloowocowy (200mi) Koktajl truskawkowy na maslance (200ml)

22.04.2024 ini P
1l $niadanie: jabtko . Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,3,7,9
Kanapki z chleba mieszanego: pszenny(20g),graham(20g), gwarek(25g), . N . . . . . P
stoneczny(25) z mastem(5g) z pasta z sera, | jajka (15g) lub serem ZGftym Krupnik z k_a\aﬁorem i ziemniakami na wywarze droplowym zabielana $mietang (250ml),

WTOREK " A . gulasz z miesa drobiowego (80g), kasza gryczana niepalona (120g), .
gouda (10g), pomidorem (10g) i rzodkiewka (59). biata k 100 Budyn truskawkowy (80g),
Kakao (200ml). gotowana‘ iata kapusta (100g).

23.04.2024 Il éniadanie: Banan Kompot wieloowocowy (200ml) Alergeny:1,7

s Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,4,9 =

Kanapki z chleba mieszanego: pszenny(20g), graham(20g), gwarek(25g),

i stoneczny(25g) z mastem(5g) z szynka (10g), z6ttym serem gouda(10g), Barszcz Ukrainski z ziemniakami na wywarze drobiowym zabielany $mietang (250ml),

SRODA satata zielona(10g), papryka (10 g) i ogdrek kiszony (10g) Jajko w sosie koperkowym (80g), ziemniaki puree (120g), mizeria (100g). Muffinki (80g) - wyréb wiasny
Kawa zbozowa na mleku (200ml). Kompot wieloowocowy (200ml) Mleko (200ml)

24.04.2024 1l $niadanie: Kiwi Alergeny: 1,3,9 Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,7

Kanapki z chleba mieszanego: pszenny(20g),graham(20g), gwarek(25g),
CZWARTEK stoneczny(25g) z mastem(5g) z6ttym serem gouda(10g), szynka (10g),
pomidorem(10g), ogérkiem zielonym (10g), satata zielona .

Kremowa zupa fasolowa z grzankami na wywarze drobiowym, zabielana $mietana (250ml),
potrawka z kurczaka w sosie paprykowo- pomidorowym (80g), ryz paraboliczny (120g), suréwka z| Galaretka z owocami (80g),

Mieko z miodem (200ml). kapusty biatej z koperkiem (100g)

25.04.2024 Py " " Kompot wieloowocowy (200ml).

1l $niadanie: Marchew do chrupania )

Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,9 Alergeny: 1,7

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi (200ml), Zu 4 . . émi

N N N pa ogérkowa na wywarze drobiowym, zabielana $mietang (250ml), i _ i

K'anapkl z chleba m|eszanego._pgzenny(ZOg),graham(ZOg), gW?CEKKZSQ)' Spaghetti rybne w sosie pomidorowym z makaronem (180g) E:xgazz::;:\;v):?\a r:}’epllirzg'oar?\rl])y (809)
PIATEK oneczny(25g) z m jajko (15g) lub serem z6ttym Melon B

Eloel;g:t(alggc) 'tnf‘dﬁ'go‘";:‘(l?g)' Kompot wieloowocowy(200ml)
26.04.2024 A

1l $niadanie: Ananas . Alergeny: 1,3,7
Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,39

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.

Napoje dostadzane miodem.
Woda Zrddlana dostepna w salach bez ograniczen.

Wykaz alergenéw: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jajka, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Ziarno sojowe, 7. Mleko, 8. Orzechy, 9.
Seler, 10. Gorczyca, 11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne, 15. Cytrusy

Zgodnie z informacjami od producentéw gotowe (kakao, herbata, kawa zbozowa, produkty z miesa) moga zawierac sladowe
ilosci alergendw: gluten, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, sél sodowo- potasowa, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek,
oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, papryka wedzona, gatka muszkatotowa, cynamon, kminek,
curry, czomber, rozmaryn, kurkuma.
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