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Jadtospis

Lista alergendw:
Alergen Nr 1 - zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz)oraz produkty pochodne
Alergen Nr 2 - skorupiaki i produkty pochodne
Alergen Nr 3 - jaja i produkty pochodne
Alergen Nr 4 - ryby i produkty pochodne
Alergen Nr 5 - orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne
Alergen Nr 6 - soje i produkty pochodne
Alergen Nr 7 - mleko i produkty pochodne
Alergen Nr 8 - orzechy tj. migdaty ,orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca brazylijskie, pistacjowe i produkty pochodne
Alergen Nr 9 - seler i produkty pochodne
Alergen Nr 10 - nasiona sezamu i produkty pochodne
Alergen Nr 11 - tlenek siarki (1V) i siarczany w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na S0,,
Alergen Nr 12 - tubin i produkty pochodne
Alergen Nr 13 - mieczaki i produkty pochodne
Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy,
czosnek granulowany, imbir, cukier waniliowy.
Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawierac Sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
UWAGA
Przypominamy jednoczesnie, ze w zywieniu dziecka nie powinno sie ogranicza¢ produktéw alergizujacych, chyba, ze
wystepuje wyrazne wskazanie lekarza (w takim wypadku nalezy dostarczy¢ do przedszkola stosowne zaswiadczenie o alergii

wystepujacej u dziecka). Racjonalne zywienie jest wazne w kazdym wieku, a dla malucha moze by¢ wrecz kluczowe dla
rozwoju.
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