Portal Miasta Orzesze
W Orzeszu Gardawicach dziewczeta trenuja pitke nozna

Dwa razy w tygodniu na boisku w Orzeszu Gardawicach spotykajg sie dziewczeta, ktére tgczy wspdina pasja... pitka nozna.

Druzyna dziewczyn grajaca w Klubie LKS Gardawice w obecnej formie i systemie szkolenia dziata od marca 2023 roku.
Zawodniczki trenuje trener Ryszard, ktéry od 15 lat jest trenerem druzyn kobiecych. Prowadzit zespét "Zantka" Chorzéw w 2
lidze kobiet w futsalu. Dwukrotnie awansowat do $cistego finatu Mtodziezowych Mistrzostw Polski w futsalu. Trzy lata byt
trenerem w " Tygryski" Swietochtowice, tam prowadzit druzyny U13 i U15 , na koniec druzyne seniorek IV liga kobiet. Od
dwdch lat jest réwniez w sztabie szkoleniowym reprezentacji podokregu Katowice U13 i U10 kobiet. Od marca 2023 jest
trenerem druzyny dziewczyn w LKS Gardawice.

- Poczatek byt trudny. W klubie byto osiem zawodniczek na zupetnie réznym poziomie umiejetnosci. Ale udato nam sie ztapac
fajny kontakt i dziewczyny zaczety przyprowadzac na treningi swoje kolezanki. Dzisiaj druzyna liczy 19 zawodniczek. Panuje
w niej bardzo dobra atmosfera. Dziewczyny zdobywajg nie tylko umiejetnosci sportowe, ale tez uczg sie wspétdziatania w
grupie i szacunku dla rywali - méwi trener.

13-letnia Ania Filek jest kapitanka druzyny dziewczyn w LKS Gardawice. Pitka nozna towarzyszy jej od zawsze, bo grat w nig
jej tata, a potem brat. - Zaczetam z nim grac¢ na podwdrku i tak sie wciggnetam - méwi Ania i przekonuje, ze kazdy moze
graé, bo po to sg treningi zeby wszystkiego sie nauczy¢. Bycie kapitanem to dla niej duza odpowiedzialno$¢, bo chce dbac o
dobrg atmosfere w druzynie i pomagac trenerowi. Co jest najtrudniejsze w tym sporcie? - Najtrudniej jest dobrze przyjac
kazdy wynik, nie poddawac sie kiedy sie przegrywa. Gtdwnie gramy z chtopakami, a oni s uwazani za lepszych pitkarzy, ale
my umiemy stawic im czota. Zdarza nam sie z nimi wygrac - Smieje sie Ania.

- Wybratam pitke nozng, bo wiele moge sie tu nauczy¢ - zasad fair play, pracy w zespole. W druzynie poznatam wiele fajnych

osoéb. Mysle, ze nasza przyjazh przetrwa dtugie lata. Chciatabym zacheci¢ wszystkie dziewczyny do trenowania w naszym
klubie - méwi Olga, vice kapitan druzyny.
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