Portal Miasta Orzesze

Tydzien zdrowia

W ramach tygodnia pod hastem "Dbam o zdrowie" dzieci w praktyce poznawaty zasady zdrowego stylu zycia. Byty zakupy w
sklepie ze zdrowg zywnoscig*, przygotowanie satatki owocowej, wyciskanie swiezego soku, tworzenie owocowych kanapek
na waflach ryzowych. Byto duzo pogadanek na temat odpowiedniego odzywiania, higieny, picia wody i codziennego ruchu.
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Byty zajecia z pracownikami gabinetu stomatologicznego. Byty zajecia gimnastyczne, plastyczne, techniczne i matematyczne
wdrazajgce do wprowadzenia i utrzymywania zdrowych nawykéw. Przede wszystkim zas odbylisSmy mndstwo swobodnych,
kreatywnych zabaw na $wiezym powietrzu :)

*Ogromne podziekowania naleza sie wtascicielowi sklepu "Mikulla" za obdarowanie naszych Zabek pysznymi, pachngcymi
truskawkami!
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