Portal Miasta Orzesze
Maj 2024 - harmonogram

Klub Senior+ serdecznie zaprasza w maju na zajecia:

6.05.2024 Poniedziatek
10:00 Zajecia plastyczne.

7.05.2024 Wtorek
10:00 Warsztaty z dietetyczka.

8.05.2024 Sroda
10:00 Gimnastyka z elementami jogi.
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.

9.05.2024 Czwartek
10:00 Robétki reczne.
12:00 Warsztaty wokalne z Panig Maria.

10.05.2024 Piatek
18:00 Koncert muzyki rozrywkowej,
Sala Widowiskowa MOK, wstep bezptatny.

13.05.2024 Poniedziatek

10:00 "Za Kokiem Krok" zajecia taneczne.

11:15 Spotkanie z przedstawicielami Urzedu Skarbowego z Mikotowa
temat: "E-Urzad Skarbowy", bezposrednie pytania do Urzednikéw.

14.05.2024 Wtorek
10:00 "Za Krokiem Krok" zajecia taneczne.
11:00 Trening umystu - tamigtéwki.

15.05.2024 Sroda

10:00 Gimnastyka z elementami jogi.

11:00 Stowarzyszenie Centrum Spotecznego Rozwoju z Mikotowa:

1. Mateusz Eichner - temat: "Radzenie sobie ze stresem"

2. tucja Niedoba - temat: "Wolontariat - dziatania w Afryce".

3. Anna Kowalczyk - poprowadzi krétki fitness (Zumba) dla oséb 60+.

16.05.2024 Czwartek
10:00 Robétki reczne.
12:00 Warsztaty wokalne z Panig Maria.

20.05.2024 Poniedziatek
10:00 Zajecia plastyczne.

21.05.2024 Wtorek - 10:00 Robdtki Reczne
10:00 "Za Kokiem Krok" zajecia taneczne.
11:00 Kosmetyczka.

22.05.2024 Sroda
9:00 Wycieczka rejs z Mariny Gliwice do Ptawniowic
(koszt rejsu ok 150 zt, rejs, zwiedzanie patacu+ obiad)

23.05.2024 Czwartek
11:00 "Za Krokiem Krok" zajecia taneczne.
12:00 Warsztaty wokalne z P. Maria.

24.05.2024 Pigtek

10:00-14:00 Ill Festiwal Aktywnosci Senioralnej, Il Targi Senioralne Powiatu Mikotowskiego,
Celem Festiwalu jest, miedzy innymi, prezentacja dorobku artystycznego Senioréw,
promocja aktywnosci i integracja spoteczna Senioréw.
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Miejsce: Plac Targowy przy ul. Sw. Wawrzyhca 13 w Orzeszu.

26.05.2024 18:00 Koncert - Grzegorz Poloczek na Dzien Matki,
Sala widowiskowa MOK Orzesze (koszt 40 zt/os.ulgowy/grupowy 6+)

27.05.2024 Poniedziatek
10:00 Kawa z psycholozka Olg, Temat: "Doswiadczac Piekna".

28.05.2024 Wtorek
10:00 Przeglad Matych Form Teatralnych - wystepy dzieci,
MOK sala widowiskowa, wstep bezptatny.

29.05.2024 Sroda
10:00 Gimnastyka z elementami jogi.
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.
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