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Cwiczenia logopedyczne

Cwiczenia oddechowe - poprawiaja wydolno$¢ oddechowa, sprzyjaja wydtuzaniu fazy wydechowej, co powoduje
poprawe jakoéci mowy. Cwiczenia prowadzone sa najczesciej w formie zabawowej, przy wykorzystaniu réznych
srodkéw, np. piérek, piteczek, wody mydlanej, chrupek, wiatraczkéw itp. Sg takze wplatane w opowiesci i
zabawy ruchowe:

mozna zdmuchiwad pidrka, papierki z dtoni;

mozna dmucha¢ na wiatraczek;

mozna puszczac banki mydlane;

mozna dmuchac na piteczke ping - pongowg po stoliku (mozna wymyslac trase....);

wdech przez nos, wydech ustami

dmuchanie na kolorowe przedmioty zawieszone na nitkach

zdmuchiwanie wacikéw lub skrawkéw papieru z gtadkiej powierzchni np. stotu

zabawa w wachanie kwiatkdw (wdech nosem, wydech ustami)

przenoszenie za pomoca rureczki skrawkéw papieru

zdmuchiwanie ptomienia zapalonej Swiecy

dmuchanie na kolorowe kartki papieru trzymane przed ustami.

Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyjnych - u wiekszosci dzieci z wadg wymowy wystepuje obnizona
sprawnos¢ narzadéw artykulacyjnych - jezyka, warg, policzkéw, podniebienia miekkiego.

Cwiczenia warg:

cmokanie, parskanie, masaz warg zebami ( gérnymi dolnej wargi i odwrotnie)

wysuwanie warg w ,, ryjek", cofanie w ,, usmiech"

wysuwanie warg w przod, nastepnie przesuwanie warg w prawo, w lewo

szerokie otwieranie i zamykanie buzi - zabawa ,ziewajacy hipopotam"

nadymanie policzkéw - zabawa w nadmuchiwanie balonikéw

cmokanie - zabawa w posytanie buziakow

parskanie wargami - zabawa w motor

wyrazne wymawianie samogtosek: aaa (zabawa w usypianie lalki), uuu (zabawa w lecgcy samolot),eee (zabawa
w nasladowanie ptaczu dziecka), e-o (nasladowanie samochodu policyjnego, i-u (nasladowanie karetki
pogotowia, e-u (nasladowanie strazy pozarnej

wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-o, o-i, u-i, a-o, e-o itp.

Cwiczenia jezyka:

- zabawa w nasladowanie chodu konia

§wysuwanie jezyka na brode - zabawa ,,zmeczony pies"

§oblizywanie jezykiem warg (usta szeroko otwarte, mozna je obsmarowa¢ miodem lub kremem czekoladowym)
- zabawa ,gtodny mis"

§wysuwanie jezyka do przodu i cofanie w gtab jamy ustnej - zabawa , kukutka wylatuje z dziupli"

Suktadanie jezyka w kaciki ust - zabawa ,tykajacy zegar"

Cwiczenia usprawniajgce podniebienie miekkie:

Wywotanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolnej.
Ptukanie gardta ciepta woda.

,Chrapanie" na wdechu i wydechu.

Gtebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie.

Cwiczenia policzkéw:

Nadymanie policzkéw -, gruby mis".

Wociaganie policzkéw -,, chudy zajaczek".

Naprzemiennie , gruby mis" -, chudy zajgczek".

Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na zmiane.

¢wiczenia artykulacyjne
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Warto poéwiczy¢ wymowe, a jednoczesnie pamie¢ poprzez wyliczanki, rymowanki

Siata baba mak
Siata baba mak,
nie wiedziata jak.
Dziadek wiedziat,
nie powiedziat,

a to byto TAK!

Dwa aniotki w niebie
Dwa aniotki w niebie
pisza list do siebie.
Piszg, piszg i rachujg,
ile kredek potrzebuja.

Jedzie, jedzie pan, pan
Jedzie, jedzie pan, pan,

na koniku

sam, sam.

Za nim jedzie chtop, chtop,
na koniku hop! hop!
Jedzie, jedzie baba

i z konika spada!

.A-a-a, kotki dwa
A-a-a, kotki dwa,
szare, bure obydwa,
nic nie beda robity,
tylko dzieci bawity.

Wyszta kura na podwdrze
Wyszta kura na podworze,
spodobato sie tam kurze.

Na podworzu duzo kurzu,
piérko, trawka i sadzawka...
Kamyk, kwiatek i dzdzownica
- jaka piekna okolica...
Drapu drap jedna z fap,

jest robaczek to go cap!
Drapu drapu tapka w kurzu,
jak tu pieknie na podwdrzu!

Raz i dwa

Razidwa, razidwa,

pewna pani miata psa,

trzy i cztery, trzy i cztery,
pies ten dziwne miat maniery.
Piec i szes¢, piec i szes¢,
wcale lodéw nie chciat jes¢.

Siedem, osiem, siedem, osiem,

wciaz o kosci tylko prosit.

Dziewie¢, dziesie¢, dziewie, dziesiec,

kto z was kosci mu przyniesie?
Moze ja, a moze Ty.
Licz od nowa: raz, dwa, trzy
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W pokoiku na stoliku Chodz do mamy szybko, szybko
W pokoiku na stoliku Chodz do mamy szybko, szybko,
stato mleczko i jajeczko. jestes mamy matg rybka.

Przyszedt kotek, wypit mleczko Umyjemy nosek, nézki,

a ogonkiem sttukt jajeczko. niech zobaczg to kaczuszki.
Przyszta pani, kotka zbita, Umyjemy maty brzuszek,

a skorupki wyrzucita. tylko nie bdj sie kaczuszek.
Przyszedt tatus, kotka schowat Chodz do mamy szybko, szybko,

a mamusie pocatowat. jestes mamy matg rybka.

Jestes matg rybka mamy,
Bo my bardzo sie kochamy!

Przedstawione ¢wiczenia sa propozycja, nie musicie Panstwo wykonywac ich wszystkich jednego
dnia.
Zycze udanej zabawy!
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