Portal Miasta Orzesze

Orzeski Piknik dla Zdrowia , Zyjesz zdrowo, zyjesz
kolorowo”

Orzeska Rada Senioréw zaprasza na Orzeski Piknik dla Zdrowia ,Zyjesz zdrowo, zyjesz kolorowo”, ktéry odbedzie sie 13
wrzesnia 2024r. w Woszczycach. Szczegoty na plakacie.
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ORZESKA RADA SENIOROW
7ZAPRASZA NA

ORZESKI PIKNIK
DLA

ZDROWIA

"Zyjesz zdrowo, Zyjesz kolorowo"!

13 WRZESNIA 2024 r. Pigtek 10:00-14:00
"Piwnica" przy Parafii Woszczyce pw. Sw. Apostolow Piotra i Pawla.

W PROGRAMIE:

#Prelekeja "Jak dbaé o zdrowie, aby diuzej Zy¢"
+ Spotkanie z dietetyczka

# Degustacja naparow ziolowych

+Porady podologiczne

Degustacja potraw przygotowanych przez Panie z Kola Gospodyn Wiejskich Woszezyce

Mozliwosé pomiaru poziomu cukru
ZAKONCZENIE PIKNIKU OGNISKIEM.
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