Portal Miasta Orzesze
Spotkanie poswiecone seniorom odbyto sie w OCM

Spotkanie dotyczace senioréw i organizacji senioralnych w Orzeszu odbyto sie 21 sierpnia 2024 r. w Orzeskim Centrum
Mozliwosci. Oméwiono na nim dziatalnos¢ klubdéw i két dziatajacych w Orzeszu, Orzeskiej Rady Senioréw oraz oferte Powiatu
Mikotowskiego skierowanej do senioréw, w tym Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

W spotkaniu wzieli udziat m.in.: przedstawiciele organizacji senioralnych z Orzesza, Orzeskiej Rady Senioréw, przedstawiciele
Powiatu Mikotowskiego, orzescy radni oraz sottysi, pracownicy Urzedu Miejskiego Orzesze oraz Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej.

Zgromadzonych gosci przywitata Aneta Russek, sekretarz Miasta Orzesze. Nastepnie Maria Beczata, kierownik Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Mikotowie przedstawita jego oferte.

Stuchaczem UTW moze zostac kazdy mieszkaniec Powiatu Mikotowskiego, ktéry skonczyt 45 lat. Nalezy wypetni¢ deklaracje i
optaci¢ sktadke cztonkowska w wysokosci 80 zt. Zapisy na rok akademicki 2024/2025 zaplanowano na 9, 10, 11 wrzesnia
2024r. 0 godz. 16 w | Liceum Ogdlnoksztatcacym w Mikotowie. Kto nie zdgzy w tym terminie, moze zapisac sie podczas
cotygodniowych dyzuréw Rady Senioralnej we wtorki, w godz. 10.00-12.00, w siedzibie Starostwa Powiatowego, wejscie C,
pokdj 335. Podczas dyzuréw mozna takze uzyskac, osobiscie lub pod numerem telefonu 32 324 82 91, wszelkie dodatkowe
informacje na temat UTW i prowadzonych zajeé. Uniwersytet organizuje ich bardzo wiele. W ofercie znajdziemy:
cotygodniowe wyktady otwarte o tematyce historycznej, przyrodniczej, zdrowotnej; zajecia z jezyka angielskiego, warsztaty
fotograficzne, zajecia ruchowe: taniec liniowy, zumba, basen, gimnastyka rehabilitacyjna, joga, pilates.

- Oprocz zajec statych organizujemy wycieczki oraz rézne wyjazdy, np. do teatru i filharmonii - méwita Maria Beczata.

Matgorzata Wieczorek z Klubu Senior+ réwniez opowiedziata o jego dziatalnosci. Klub ma zajecia w Sali Widowiskowej MOK w
Jaskowicach, od poniedziatku do czwartku w godz. 9-14. Moze naleze¢ do niego kazdy mieszkaniec, ktéry skonczyt 60 lat.
Odbywaja sie tu zajecia z dietetykiem, psychologiem, ruchowe, plastyczne, z robétek recznych i wiele innych. Organizowane
sg tez wyjazdy do teatru i filharmonii.

Podczas spotkania mdéwiono réwniez o tym, ze wiele wyjazddw i ciekawych spotkan organizujg Kota Emerytéw, Rencistow i
Inwalidéw w Orzeszu, Zawadzie i Jaskowicach, o czym moéwili ich przewodniczacy, kolejno: Stanistaw Nowicki, Beata Helbig,
Eugeniusz Szala.

Gtos zabrata réwniez Elzbieta Goralczyk, przewodniczaca Orzeskiej Rady Senioréw, ktéra opowiedziata jak bedzie dziatata
rada oraz zachecata do udziatu w Orzeskim Pikniku Dla Zdrowia, ktéry odbedzie sie 13 sierpnia w Orzeszu Woszczycach.

Sabina Grzywok, specjalista ds. polityki senioralnej Powiatu Mikotowskiego podkreslita, ze powiat mocno wspiera senioréw. -
Orzesze ma olbrzymi potencjat jesli chodzi o senioréw.
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