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Pierwszy dzien w przedszkolu. Czyli jak pomdc dziecku
w adaptacji w nowym srodowisku

Rozpoczecie nauki w przedszkolu to zaréwno dla dziecka jak i rodzica ogromne przezycie.
Wazne jest wiec odpowiednie przygotowanie malucha do wejscia w nowe srodowisko. Jak tego dokonac?

Oto kilka rad i wskazdwek dla rodzicow.

Rozpoczecie nauki w przedszkolu to zaréwno dla dziecka jak i rodzica ogromne przezycie.
Wazne jest wiec odpowiednie przygotowanie malucha do wejscia w nowe Srodowisko. Jak tego dokonac?

Oto kilka rad i wskazéwek dla rodzicow.

- Dowiedz sie jak wyglada rozktad dnia w przedszkolu, do ktérego bedzie uczeszczata Twoja pociecha, w ktérych godzinach
sg positki, wprowadz w domu podobny porzadek dnia. BudZ dziecko o tej samej godzinie, o ktérej bedzie wstawato do
przedszkola. Unikniesz narazenia malucha na niepotrzebny stres przy zmianie rytmu dnia.

- Wyttumacz dziecku czym jest przedszkole, po co dzieci do niego uczeszczaja i co sie tam robi.

- Jezeli dziecko jest z Toba bardzo zwigzane emocjonalnie, wiedz, ze moment pdjscia do przedszkola moze by¢ dla Was
bardzo trudny, dlatego "¢wicz" z dzieckiem moment rozstania. Zostawiaj malucha na jaki$ krétki czas u kogos z rodziny np.
na godzine. PéZniej stopniowo wydtuzaj ten czas. Mozesz wybrac sie z dzieckiem w odwiedziny do znajomych, zostawi¢ go
pod ich opieka i pozwoli¢ mu na zabawe z réwiesnikami. Nie zapomnij jednak pozegnac sie z dzieckiem, nie odchodZ w
pospiechu, by nie czuto sie opuszczone. Okresl mu w jasny sposéb kiedy po niego wrdcisz np. po wieczorynce.

- Nie wyreczaj dziecka we wszystkim, lecz wspieraj go w samodzielnosci. W ten sposdb fatwiej przygotuje sie do
funkcjonowania w przedszkolu. Naucz go czynnos$ci samoobstugowych t.j. ubieranie, rozbieranie, samodzielne korzystanie z
toalety oraz wyrazania swoich potrzeb.

- Gdy odprowadzasz dziecko do przedszkola, maksymalnie skré¢ "rytuat" pozegnania. Pomdéz dziecku sie przebra¢,
zaprowad? je do sali, pozegnaj sie i wyjdz. Nie wyczekuj i nie kontroluj zza drzwi jak sobie radzi. Takie zachowanie jest
przejawem Twojego niepokoju - nie pozwdl by dziecko czuto to samo.

- Jezeli dziecko ptacze, nie pozwdl by to zachwiato Twoimi emocjami. Jesli raz ulegniesz i zabierzesz dziecko do domu, to przy
nastepnej probie przyprowadzenia go do sali bedzie jeszcze gorzej, a maluch nauczy sie, ze za pomoca tez uniknie z Toba
rozstania.

- Gdy znikniesz z pola widzenia, dziecko skupi sie na radzeniu sobie z emocjami i zaangazuje sie w zabawe z nowymi
kolegami, nowymi zabawkami . Jezeli bedziesz przedtuza¢ rozstanie maluch catg swojg energie skupi na uniknieciu rozstania.

- Nigdy "nie uciekaj" - pozegnaj sie z dzieckiem. Gdy zobaczy ono Twoje nagte znikniecie poczuje sie porzucone. Zaburzysz w
ten sposéb jego zaufanie i zachwiejesz poczuciem bezpieczenstwa.

- Powiedz dziecku kiedy odbierzesz je z przedszkola. Podaj mu jasny punkt w czasie, ktéry bedzie dla niego fatwy do
okreslenia np. po obiedzie i BEZWZGLEDNIE dotrzymaj tej obietnicy, bo inaczej dziecko przestanie Ci ufac.

- Od razu nie wrzucaj malucha na "gteboka wode". Na poczatku skré¢ jego czas pobytu w przedszkolu np. odbieraj go po
obiedzie a nastepnie stopniowo wydtuzaj czas. Powiedz mu, kiedy zostanie dtuzej i przypomnij ze od teraz bedziesz po niego
przychodzi¢ np. po podwieczorku.

- Jezeli dziecko trudno znosi rozstania z Tobg i ptacze, dobrze jest, jesli inna bliska osoba bedzie je przyprowadza¢ np. babcia,
dziadek, ciocia.

- W okresie adaptacyjnym pozwdl mu zabra¢ ze sobg ulubionego pluszaka lub przedmiot, ktéry da mu poczucie
bezpieczenstwa.

- Wspieraj dziecko w radzeniu sobie z emocjami, ktére sa w tym trudnym dla niego okresie rzecza naturalna. Jezel
zaakceptujesz negatywne uczucia dziecka, maluch szybciej sie z nimi upora.
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- Kazde dziecko moze miec inne tempo adaptacji do nowego srodowiska, dlatego nie poréwnuj go z réwiesnikami lub
rodzenstwem. Nie mdéw: "Popatrz, Kacper nigdy nie ptacze w przedszkolu.."

- Odbierajac dziecko z przedszkola nie zasypuj go od razu lawing pytan: Jak byto? jak Ci sie podobato? Ptakates? itp. Takie
pytania tylko niepotrzebnie zestresuja malucha. Po prostu usmiechnij sie, przytul go mocno i powiedz mu cos$ mitego.
Dziecko samo zacznie opowidadac co sie dziato i jak mu minat dzien.

- Mozesz podarowa¢ mu jaki$ drobiazg jako nagrode, a nie jako forme przekupstwa, na zasadzie: Jezeli zostaniesz w
przedszkolu to Ci cos kupie..

Mam nadzieje, ze te kilka praktycznych wskazéwek pomoze Panstwu w przystosowaniu sie do nowej sytuacji jaka jest start
Waszego dziecka w przedszkolu. POWODZENIA!

Opracowata Justyna Akdemir
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