Portal Miasta Orzesze
Styczen 2025 - harmonogram spotkan.

Klub Senior+ serdecznie zaprasza w styczniu na zajecia:

07.01. Wtorek
10:00 Zajecia plastyczne.

08.01. Sroda

09:30 "Za Krokiem Krok" zajecia taneczne.

10:40 Spotkanie z przedstawicielem Biura Podrézy Lubatur, w sprawie wyjazdéw: Kulig w Korbielowie w styczniu oraz w maju
do Dartéwka.

09.01. Czwartek
10:00 Warsztaty z dietetyczka.

13.01. Poniedziatek
10:00 Zajecia plastyczne.

14.01. Wtorek
9:30 "Za Krokiem Krok" zajecia taneczne.
10:40 Zajecia wokalne.

15.01. Sroda

10:00 Gimnastyka z elementami jogi.
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.
11:40 Gry karciane/planszowe.

16.01. Czwartek
10:00 Rekodzieto.

20.01. Poniedziatek
10:00 Warsztaty florystyczne (koszt ok 25 zt, zapisy).

21.01. Wtorek
9:30 "Za Krokiem Krok" zajecia taneczne.
10:40 Zajecia wokalne.

22.01. Sroda

10:00 Gimnastyka z elementami jogi.
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.
11:40 Kosmetyczka - pielegnacja dtoni.

23.01. Czwartek
10:30 Rekodzieto.

27.01. Poniedziatek
10:00 Spotkanie przy kawie z psycholozka Olg, temat: "Hipokryzja".

28.01. Wtorek
18:00 Wyjazd do Filharmonii Slaskiej w Katowicach, Scena Muzyki Polskiej/Kubas-Kruk/Bernacka/Kruk (koszt 30 zt, zapisy w
Klubie).

29.01. Sroda

10:00 Gimnastyka z elementami jogi.
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.
11:40 Gry karciane/planszowe.

30.01. Czwartek
9:30 "Za Krokiem Krok" zajecia taneczne.
11:00 Spotkanie z przedstawicielami ZUS, na temat renty wdowiej. Porady, pomoc w wypetnieniu wnioskéw.
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