Portal Miasta Orzesze
Luty 2025 - harmonogram spotkan

Klub "Senior+" serdecznie zaprasza w lutym na zajecia:

3.02.2025 Poniedziatek
10:00 Warsztaty z florystka (koszt ok. 20 zt).
10:00 Gry karciane/ planszowe.

4.02.2025 Wtorek
9:30 "Za Krokiem Krok" zajecia taneczne.
10:40 Zajecia wokalne.

5.02.2025 Sroda
10:00 Gimnastyka z elementami jogi.
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.

6.02.2025 Czwartek
10:00 Rekodzieto.
10:00 Gry karciane/ planszowe.

10.02.2025 Poniedziatek
10:00 Spotkanie z zastepca burmistrza Miasta Orzesze, panem Tomaszem Szierem, na temat gospodarowania odpadami
komunalnymi.

11.02.2025 Wtorek
10:00 Spotkanie przy kawie z psycholozka Olg,
Temat: "Nie ma prawdy przysztosci, jest tylko prawda przesztosci."

12.02.2025 Sroda
10:00 Gimnastyka z elementami jogi.
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.

13.02.2025 Czwartek
11:30 Wyjazd do Wisty na Anielskie Kuligi w Dolinie Biatej Wisetki,
(przejazd saniami oraz poczestunek w Chacie, zupa, chleb ze smalcem, oscypek z zurawing, kietbaska, herbata, koszt 90 zt).

17.02.2025 Poniedziatek
10:00 Zajecia plastyczne.

18.02.2025 Wtorek
9:30 "Za Krokiem Krok" zajecia taneczne.
10:40 Zajecia wokalne.

19.02.2025 Sroda
10:00 Gimnastyka z elementami jogi.
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.

20.02.2025 Czwartek
10:00 Kosmetyczka Kasia.

24.02.2025 Poniedziatek
10:00 Zapraszamy na zajecia plastyczne z wnukami/prawnukami :)

25.02.2025 Wtorek

9:30 "Za Krokiem Krok" zajecia taneczne

10:45 Spotkanie z przedstawicielami Urzedu Skarbowego.

Temat: "e-Urzad Skarbowy" oraz bezposrednie pytania do pracownikéw US.

26.02.2025 Sroda
10:00 Gimnastyka z elementami jogi.
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.
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11:30 Prezentacja sprzetu rehabilitacyjnego oraz oméwienie refundacji NFZ.

27.02.2025 Czwartek
10:00 Rekodzieto oraz poczestunek, w Klubie, z okazji ttustego czwartku: kawa/herbata i paczki :)
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