Portal Miasta Orzesze
Marzec 2025 - harmonogram spotkan

Klub Senior+ serdecznie zaprasza w marcu na zajecia:

03.03.2025 Poniedziatek
10:00 Spotkanie z przedstawicielami ZUS, wnioski o rente wdowia.

04.03.2025 Wtorek
10:00 "Za Krokiem Krok" zajecia taneczne.
11:10 Zajecia wokalne,

05.03.2025 Sroda
10:00 Gimnastyka z elementami jogi.
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.

06.03.2025 Czwartek
10:00 Kino Helios Zory : film "Dalej jazda", (zapisy, koszt 16 z4).

08.03.2025 Sobota

Filmowy Dzien Kobiet z MOK Orzesze, 17:00 Seans dla Matych Kobiet, 19:00 Seans dla Duzych Kobiet - zapisy.

10.03.2025 Poniedziatek
10:00 Zajecia plastyczne z Anig

11.03.2025 Wtorek
10:00 "Za Krokiem Krok" zajecia taneczne z Ania.

12.03.2025 Sroda
10:00 Gimnastyka z elementami jogi.
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.

13.03.2025 Czwartek

10:00 Spotkanie z Bozenka i szydetkiem :)
temat: serwetki wielkanocne.

10:00 Gry karciane/planszowe

14.03.2025 Pigtek
19:00 Kabaret Masztalscy, MOK Orzesze, Sala Widowiskowa (zapisy, koszt 30 zt)

17.02.2025 Poniedziatek
10:00 Zajecia plastyczne z Ania.

18.03.2025 Wtorek
10:00 "Za Krokiem Krok" zajecia taneczne.
11:00 Zajecia wokalne. 12:15 Rekodzieto

19.03.2025 Sroda

10:00 Gimnastyka z elementami jogi.
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.
11:45 Kosmetyczka Kasia.

20.03.2025 Czwartek
10:00 Prezentacja sprzetu rehabilitacyjnego oraz oméwienie refundacji NFZ.
10:00 Gry karciane/planszowe.

24.03.2025 Poniedziatek
10:00 Spotkanie przy kawie z psycholozkg Olg,
Temat:"Jak nie da¢ sie zmanipulowac?"
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25.03.2025 Wtorek
10:00 "Za Krokiem Krok" zajecia taneczne.
11:00 Spotkanie z dietetyczka.

26.03.2025 Sroda
10:00 Gimnastyka z elementami jogi.
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.

27.03.2025 Czwartek
10:00 Rekodzieto z Bozenka. Temat: serwetki wielkanocne.
10:00 Gry karciane/planszowe.

28.03.2025 Pigtek
19:00 Spektakl komediowy pt.: "Pomozecie? Pomozemy!" Sala Widowiskowa MOK Orzesze
(zapisy, koszt 40 zt)

31.03.2025 Poniedziatek
10:00 Florystka (zapisy, koszt ok 25 zt)
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