Portal Miasta Orzesze

Zdrowy Modzg ,Jak cieszy¢ sie sprawnym umystem na
diugie lata?”

Orzeska Rada Senioréw oraz Klub Senior+ zapraszajg na spotkanie z cyklu Zdrowy Mézg ,Jak cieszy¢ sie sprawnym umystem
na dtugie lata?”, ktére odbedzie sie we wtorek, 10 lutego 2026 r. o0 godz. 10.00 w Sali Widowiskowej MOK, ul. Fabryczna 3,
Orzesze.

Na spotkaniu zostang poruszone takie tematy jak:

- czym jest mézg a czym umyst?

- jak dbac o dobrg pamiec¢ na lata?

- jak sposéb odzywiania wptywa na kondycje mézgu?

- jakie ¢wiczenia i praktyki wspomagaja prace mézgu?

- dlaczego relacje s najlepsza recepta na dtugowiecznos¢?
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