Portal Miasta Orzesze
Harmonogram - czerwiec 2026

KLUB AKTYWNY SENIOR serdecznie zapraszamy w Czerwcu na zajecia:

01.06, Poniedziatek
10:00 Rekodzieto

02.06, Wtorek
09:30 "Za Krokiem Krok" zajecia taneczne - przygotowania do udziatu w V Festiwalu Aktywnosci Senioralnej w Gostynii.
10:00 Zajecia plastyczne

03.06, Sroda

9:30-10:00 Gimnastyka z elementami jogi

10:00-10:30 Gimnastyka zdrowy kregostup

12:00 Wystep mtodziezy ze Szkoty Podstawowej nr 8 w Orzeszu-Mosciskach pt."Kawiarenka pod R6z3" Sala Widowiskowa
MOK -

zbiérka charytatywna dla Filipa.

08. 06, Poniedziatek
10:00 Rekodzieto
10:30 "Za Krokiem Krok" zajecia taneczne - przygotowania do udziatu w V Festiwalu Aktywnosci Senioralnej w Gostynii.

9. 06, Wtorek
09:30 "Za Krokiem Krok" zajecia taneczne - przygotowania do udziatu w V Festiwalu Aktywnosci Senioralnej w Gostynii.
10:00 Zajecia plastyczne

10.06, Sroda
10:00 Gimnastyka z elementami jogi
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup

11.06, Czwartek
9:30 Zajecia wokalne - przygotowania do udziatu w V Festiwalu Aktywnosci Senioralnej w Gostynii.

12.06, Pigtek
9:00 V Festiwal Aktywnoéci Senioralnej, Zagroda Slaska - Dom Kultury Gostyn ul. Pszczyhska 366,
Wystep Klubowego Zespotu Wokalnego, zespotu Tanecznego ,.Za Krokiem Krok” oraz stoisko Klubowe.

15. 06, Poniedziatek
10:30 "Za krokiem krok" zajecia taneczne
09:30 Warsztaty florystyczne - uktadanie kwiatéw cietych w boxie (zapisy - koszt za materiaty ok 25/30 zt)

16.06, Wtorek
9:15 Zbibrka, wyjazd do Parku Wodnego Aquarion w Zorach, 10:00 aqua aerobic, 10:45 -12:00 czas wolny
(zapisy w Klubie, koszt 30 zt - pobyt na basenie 120 min, w tym 45 min aqua aerobiku, transport, ubezpieczenie)

17. 06, Sroda

10:00 Gimnastyka z elementami jogi

10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup

10:08 Wyjazd pociggiem z Orzesza-Jaskowic do Katowic, Koncert w Filharmonii Slgskiej "" g. 12:30 (koszt 20 zt, plus bilet
kolejowy)

18.06, Czwartek
9:15 Zbibrka, wyjazd do Parku Wodnego Aquarion w Zorach, 10:00 aqua aerobic, 10:45 -12:00 czas wolny
(zapisy w Klubie, koszt 30 zt - pobyt na basenie 120 min, w tym 45 min aqua aerobiku, transport, ubezpieczenie)

19.06 Pigtek

17:00 Powitanie Lata - ognisko Klubowe - Orzesze-Zawis¢ (kazdy, w miare mozliwosci, zabiera co$ do wspdlnego
poczestunku :)

z pieniedzy klubowych zakupie kietbaski, chleb, wody, naczynia jednorazowe, wezme kawy/herbaty/cukier)

22.06, Poniedziatek
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10:30 "Za krokiem krok" zajecia taneczne
10:00 Zajecia plastyczne

23.06, Wtorek
9:15 Zbidrka, wyjazd do Parku Wodnego Aquarion w Zorach, 10:00 aqua aerobic, 10:45-12:00 czas wolny
(zapisy w Klubie, koszt 30 zt - pobyt na basenie 120 min, 45 min aqua aerobiku, transport, ubezpieczenie )

24.06, sroda

10:00 Gimnastyka z elementami jogi

10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup

11:40 Kosmetyczka - pielegnacja dtoni i twarzy

25.06, Czwartek
9:00 Wycieczka do Piekar Slaskich (koszt 60 zt - transport, NNW, zwiedzanie z przewodnikiem, obiad, dla 9-12 0séb przejazd
meleksem)
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