Portal Miasta Orzesze
Harmonogram - lipiec 2026

KLUB AKTYWNY SENIOR serdecznie zapraszamy w lipcu na zajecia:

13.07, Poniedziatek
9:30 Zajecia taneczne "Za Krokiem Krok"
10:00 Rekodzieto

14.07, Wtorek
09:30 Kawa z psycholozka Olg, temat: "Skad sie bierze agresja?"

15.07, Sroda
10:00 Gimnastyka z elementami jogi
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup

16. 07, Czwartek

9:10 Zbibrka, wyjazd do Parku Wodnego Aquarion w Zorach, 10:00 aqua aerobic,

10:45 -12:00 czas wolny (zapisy w Klubie, koszt 30 zt - pobyt na basenie 120 min, w tym 45 min aqua aerobiku, transport,
ubezpieczenie)

20. 07, Poniedziatek
10:00 Zajecia plastyczne

21.07, Wtorek

9:10 Zbibrka, wyjazd do Parku Wodnego Aquarion w Zorach, 10:00 aqua aerobic,

10:45 -12:00 czas wolny (zapisy w Klubie, koszt 30 zt - pobyt na basenie 120 min, w tym 45 min aqua aerobiku, transport,
ubezpieczenie)

22.07, Sroda

10:00 Gimnastyka z elementami jogi z Anig
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup z Anig
11:40 Kosmetyczka - automasaz twarzy

23.07, Czwartek
10:00 Rekodzieto

27.07, Poniedziatek
10:30 "Za krokiem krok" zajecia taneczne - odwotane
10:00 Zajecia plastyczne

28.07, Wtorek

9:10 Zbibrka, wyjazd do Parku Wodnego Aquarion w Zorach, 10:00 aqua aerobic,

10:45 -12:00 czas wolny (zapisy w Klubie, koszt 30 zt - pobyt na basenie 120 min, w tym 45 min aqua aerobiku, transport,
ubezpieczenie)

29. 07, Sroda
9:00 Wycieczka - spacer po Nikiszowcu z Przewodniczkg Joasia, koszt uzalezniony od ilosci zapisanych oséb
(przy 30 os. 20 zt za przewodnika, plus obiad)

30.07, Czwartek

9:10 Zbidrka, wyjazd do Parku Wodnego Aquarion w Zorach, 10:00 aqua aerobic,

10:45 -12:00 czas wolny (zapisy w Klubie, koszt 30 zt - pobyt na basenie 120 min, w tym 45 min aqua aerobiku, transport,
ubezpieczenie)
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