Portal Miasta Orzesze
Zalecenia dotyczace suplementacji jodku potasu

Jarostaw Wieczorek, wojewoda $laski zacheca do zapoznania sie z waznymi zaleceniami wojewddzkiego konsultanta ds.
endokrynologii dr n. med. Janusza Strzelczyka dotyczacymi suplementacji preparatéw z jodkiem potasu.

Transkrypcja filmu:

Dr n. med. Janusz Strzelczyk: ,Wskazaniem do stosowania jodku potasu jest sytuacja, kiedy rzeczywiscie dojdzie do
zagrozenia nuklearnego, skazeniem radioaktywnym jodem. W takiej sytuacja, ten produkt podajemy dzieciom, jak réwniez
osobom dorostym do 60 roku zycia. Dlaczego tak, dlaczego do 60 roku zycia? Ano dlatego, ze dla 0séb po 60 roku zycia to
ryzyko zwigzane z przyjeciem leku jest duzo wieksze, niz korzy$¢ z tego wynikajaca. Zyjemy na terenach, gdzie nie mamy
niedoboru jodu, a wiec mozliwos¢ pochtoniecia dawki jest duzo mniejsza. W takiej sytuacji ilos¢ przyjetej substancji
radioaktywnej bytaby duzo, duzo nizsza, a biorgc pod uwage duzo nizszy metabolizm, na ktéry wptywaja miedzy innymi
hormony tarczycy, tak wiec w takiej sytuacji, tych hormonéw, tyle nie potrzeba, mija sie to jakby z celem. Dlaczego?
Dlatego, ze korzys¢ to zablokowanie tarczycy. Tyle, ze w tych przypadkach u 0séb po 60 roku zycia, istnieje duzo wieksze
ryzyko wystapienia trwatej niedoczynnosci tarczycy, co jest duzo gorsze wystapienia nadczynnosci tarczycy. W takiej sytuacji
ten efekt jest zdecydowanie gorszy, jesli chodzi o przyjmowanie tak duzej dawki preparatu jodu.

Prosze Panhstwa, komu w takiej sytuacji powinnismy i dlaczego podac. Tak jak powiedziatem, po pierwsze dzieci, dlatego, ze
u nich ten metabolizm i zapotrzebowanie na hormony tarczycy jest duzo wiekszy i osoby do 60 roku zycia, w dawkach
oczywiscie zaleznych od wieku. U oséb dorostych, od 12 do 60 roku zycia, podajemy 100 miligram, a wiec dwie tabletki. Od 3
do 12 roku zycia podajemy 50 miligram, czyli jedng tabletke. Od pierwszego do 3 roku zycia potdwke, czyli 25 miligram.
Noworodkom podajemy 12,5 miligram. Pamietajmy, ze kobiety w cigzy sa traktowane tak jak osoby doroste, czyli przyjmuja
dawke 100 miligram.

Tabletke mozna przyja¢ w sposéb dowolny, mozna ja rozgryz¢, mozna ja rozpusci¢, mozna jg potknag¢, tutaj nie ma
wiekszego problemu.

Komu nie powinnismy podawac tego leku? Po pierwsze osobom uczulonym na tg substancje, na jodek potasu. Po drugie, u
0s6b z nadczynnoscig tarczycy, po wtére u 0séb z chorobami naczyh krwionosnych, jak réwniez u oséb ze schorzeniami
autoimmunologicznymi, zwtaszcza z chorobami skéry, ktérym towarzyszy swiad, ktérym towarzysza zmiany pecherzowe.
Oczywiscie, bardzo ostroznie powinniSmy podawac preparat osobom odwodnionym, u 0séb z niewydolnosScig nadnerczy, czy
nerek. To sg te podstawowe czynniki, ktére sg przeciwskazaniem do stosowania jodku potasu.

Chciatbym jeszcze raz podkresli¢, wraz z wiekiem zapotrzebowanie na hormony tarczycy jest nieco nizsze, tak wiec
zapotrzebowanie na te substancje, na ten jod jest nizsze. Prosze zwrdci¢ uwage, jesli bedziemy podawali ten preparat
wszystkim osobom, zwtaszcza tym, ktérym nie przyniesie to jakiejkolwiek poprawy, czy nie przyniesie to jakiejkolwiek
korzysci, mozemy wywotac tylko i wylacznie potencjalne czynniki ryzyka, jakim jest nadczynnos¢, jakim jest nasilenie
objawéw sercowo-naczyniowych, a pamietajmy, ze osoby starsze zwykle takie choroby maja. Potencjalna korzys¢ jest
znikoma, wrecz zerowa. Zwré¢my réwniez uwage na to, ze jesli nawet istnieje jakiekolwiek ryzyko, to ryzyko czego, ryzyko
wystapienia nawet choroby nowotworowej, to w takiej sytuacji to ryzyko wystapi po dwudziestu, dwudziestu pieciu latach,
wiec mamy czas na to zeby odpowiednio zareagowac. Rekomendacje europejskich, swiatowych towarzystw sg takie zeby to
nawet podawac do 40 roku zycia, aczkolwiek w naszym kraju, to trzeba podkresli¢, ze przyjmujemy granice 60 lat.

Prosze Panhstwa, jeszcze jedna bardzo wazna rzecz. Jezeli osoba po 60 roku zycia zgtosi sie po ta tabletke, nikt nie odméwi jej
wydania takiego leku. Natomiast trzeba podkresli¢, czy ryzyko z tym zwigzane, nie jest wieksze niz korzys¢ z tego
wynikajgca.”

Przypominamy, ze w Orzeszu dystrybucja tabletek z jodkiem potasu rozpocznie sie z chwila powstania zagrozenia (w
przypadku awarii elektrowni jadrowej i uwolnienia do atmosfery radioaktywnego jodu) i na polecenie stosownych wtadz.

Dystrybucja tabletek zostanie uruchomiona w nastepujacych punktach:

Lp. Adres punktu
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Ochotnicza Straz Pozarna w Orzeszu
1. ul. $w. Wawrzynca 13

Przychodnia Mariacor Sp. z o.0.
Orzesze - Zawis¢ ul. Mikotowska 210

Przychodnia NZOZ Eskulap BETA
3. Orzesze - Jaskowice, ul. Fabryczna 1

Przychodnia “MEDICUS” Medycyna Rodzinna i Gabinety Specjalistyczne Orzesze - Gardawice,
4, ul. Mleczna 1

Aktualizowana lista Punktéw Dystrybucji Tabletek z jodkiem potasu w wojewddztwie Slaskim jest dostepna na stronie
Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach (https://www.katowice.uw.gov.pl/jodek-potasu)
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