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Akcja honorowego oddawania krwi

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach zaprasza do udziału w akcji oddawania krwi, która
odbędzie się 11 lutego 2023r. od godz. 8.00 do 13.00 przy Urzędzie Miejskim Orzesze.

Autobus Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach stanie pod Urzędem Miejskim Orzesze w
sobotę 11 lutego. Aby oddać krew trzeba być zdrowym, mieć ukończone 18 lat, ważyć minimum 50 kg, posiadać dokument
tożsamości ze zdjęciem. Ważne, by przed oddaniem krwi zjeść lekki posiłek.


