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Jadtospis

JADLOSPIS TYGODNIOWY

DATA SNIADANIE 0BIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna 7 platkami kukurydzianymi(200mi) pieczywo pszenne (25g) z maslem (5q), pasta | Krupnik wywarze drobiowym zabielany émietana (250mi)
2 jajka (150) lub serem zoftym (10g) ogérkiem zielonym (10g)i rzodKiewka (10g). Kotleciki drobiowe (80g), ziemniaki (120g), mizeria (100g) )
PONIEDZIALEK Herbata owocowa (200ml). Kompot wieloowocowy(200ml) Budyn waniliowy (80g)
Il éniadanie: jabiko
08.12.2025 Aergeny. 1.3.7 Alergeny: 13,79 Alergeny: 1,7
Kanapki z chleba mieszanego: pszenny(20g),graham(20g), gwarek(25g), sloneczny(259) z Zupa pieczarkowa zabielana émietana na wywarze drobiowym (250ml),
WTOREK ) lub serem 26itym(10g) | pomidorem(10g) - Makaron éwiderki w sosie drobiowo-pomidorowym (180g) , jabiko do chrupania (50g) Koktajl truskawkowy na maslance (200mi)
Kawa zbozowa(200mi). Kompot wieloowocowy(200mi).
1l éniadanie: pestki dyni
09122025 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7
Kremowa zupa brokulowa na wywarze droblowym zabielana Smietana (250mi)
Kanapki z chleba mieszanego; pszenny(20g), graham(20g), gwarek(2Sg), stoneczny(259)z | ;
. jko w sosie koperkowym (80g), ziemniaki puree (120g), kalafior 2 maselkiem (100g), Salatka owocowa z galaretka i jogurtem (80g)
$RODA mastem(5g) z szynka (10g), z6ftym serem (10g), pomidorem(10g) i rzodkiewka(5q). Preheuta do trrunaria (5001
Kakao(200mI).
10.12.2025 ﬂfer,”ga:nayrfﬁ}m"daw"ka Kompot wieloowocowy(200mi)
Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,3,7,9
Ros6 z ryzem na wywarze drobiowo - wolowym (250mi), .
Kanap'k\ z(;h\)&ba mlisz‘alr‘\)eg)o g;zennyuug), grsharg(?og),/g:(arei(zmi, s%necznyqug) qulas wieprzowy (300). kasza aryczana niepalona (1206), ’cdw;itgzla%msnane 2 bananem(80g)
CZWARTEK i'”“ eb’“ 9. 7555” ‘? 9), 26itym serem gouda(10g), ogérkiem kiszony(10g). niebieska gotowana kapusta (100g), jabtko do chrupania (50g)
awa 30z0wal 200m! Kompot wieloowocowy(200ml).
Il éniadanie:rodzynki
11.12.2025 Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,7,9
Alergeny: 1,3,7
Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi(200m). Kanapki z chieba mieszanego: pszenny(20g), | Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowym zabielana $mietana (250mi), - (800) - Wi
Graham(200), gwarek(250), sloneczny(250) 2 maslem(5g) pasta ze szpinaku(25) Iub serem | Makaron éwiderki w sosie rybno-pomidorowym (Miruna)(180g) marchewka do chrupania (50g) | MUMinKi (80g) - wypiek wiasny
PIATEK #6ltym(10g) i rzodkiewka(5q).
Herbata ziolowo- cytrynowa(200ml) Kompot wieloowocowy(200ml). mleko (200ml)
12122025 Il éniadanie: banan )
Alergeny: 1,7,15 Alergeny: 1,3.4,7,9 Alergeny:1.3,7

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.

Napoje dostadzane miodem.
Woda Zrddlana dostepna w salach bez ograniczen.

Wykaz alergendw: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jajka, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Ziarno sojowe, 7. Mleko, 8. Orzechy, 9.
Seler, 10. Gorczyca, 11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne, 15. Cytrusy

Zgodnie z informacjami od producentéw gotowe (kakao, herbata, kawa zbozowa, produkty z miesa) moga zawiera¢ sladowe
ilosci alergendéw: gluten, mleka facznie z laktozg, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, s6l sodowo- potasowa, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek,

oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, papryka wedzona, gatka muszkatotowa, cynamon, kminek,
curry, czomber, rozmaryn, kurkuma.
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