Jadtospis

Portal Miasta Orzesze

W naszej szkole zjesz smacznie i zdrowo:-)

Data $niadanie l,l . . Obiad Podwieczorek
Sniadanie
Pieczywo
mieszane(509) z Krupnik z kaszy
mastem(10g), jeczmiennej(200ml), makaron B .
. X . abeczki z
22.04.2024 szy,nka(2_Og),papryka, . spaghetﬂ(SQg) ZMmigsem | owocami(wyrdb wiasny),
oniedziatek ogorek zielony, jabtko sosem pomidorowym(80g), herbata
P herbata satata rukola Al 137
owocowa(200ml), kompot(200ml) ergeny:1.2,
kawa zbozowa(200ml) Alergeny: 1,7,9,
Alergeny: 1,7
Zupa jarzynowa z
Butka maslana(l szt) z g;zz?é(xem:/szggs,ngli)e'(ggtk;ak'
mastem(10g), dzem, ziemniaki(100g) sa%atga' Krysztatki galaretki z
23.04.2024 herbata b lod " FOWO- owocami(wyréb wiasny),
wtorek owocowa(200ml), anan ko owa z S05€m Jogur ciastko owsiane
operkowym(50g), )
kakao(200ml) . Alergeny:1,
Alergeny: 1,7 stonecznik
kompot(200ml)
Alergeny: 1,3,7,9,
Pieczywo
mieszane(509) z
mastem(10g), Zurek z ziemniakami(200ml),
kietbaski na goraco(1 makaron Swiderki Kanaoka z wedlin
24.04.2024 | szt), ketchup, razowy(509), z apka z Wedling,
P . gruszka . . ogorek zielony, herbata
sroda pomidor, papryka, twarogiem(50g), boréwka Alergeny: 1.7
herbata kompot(200ml) geny: L,
owocowa(200ml), Alergeny: 1,7,9
kawa zbozowa(200ml)
Alergeny: 1,7
Pieczywo
mlaess’é?r?(el(gg)g)s; Rosét z makaronem(200ml),
26tty(209), jajko gulas; mles(r;)a(B)Og), !<askza Deser jogurtowo-
25.04.2024 gotowane(1/4szt), jabtko E;:;r)‘r;lenn: ; Ig(ga,(;)go)re owocowy(wyréb wtasny),
czwartek satata zielona, kompoﬁl(zpogn}nll) 9 wafle andruty
rzodkiewka, herbata Alergeny:1,7
owocowa(200ml), )
kawa zbozowa(200mi) Alergeny: 1,7.9,
Alergeny: 1,3,7
Pieczywo
mieszane(509) z Zupa pomidorowa z
mastem(10g), ryzem(200ml), pulpety
26.04.2024 rzodkiewka, ogdrek rybne(80g), ziemniaki(100g), Butka cynamonka z
i .teI; zielony, banan suréwka z kiszonej mastem, owoc, kakao
pia herbata(200ml), zupa kapusty(50g), Alergeny: 1,7
mleczna z ptatkami kompot(200ml)
owsianymi(200ml) Alergeny: 1,3,4,7,9,
Alergeny: 1,7

Jadtospis moze ulec zmianie

Wykaz alergenéw: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jajka, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Ziarno sojowe, 7. Mleko, 8. Orzechy, 9.

Seler, 10. Gorczyca, 11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i

produkty pochodne, 15. Cytrusy
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jadtospis dla dzieci alergicznych

poniedziatek 22.04.2024r

$niadanie: bez zmian
obiad: bez zmian,

podwieczorek: bez zmian

wtorek 23.04.2024r

$niadanie: bez zmian
obiad: bez zmian,

podwieczorek: bez zmian

sroda 24.04.2024r

$niadanie: bez zmian
obiad: bez zmian,

podwieczorek: bez zmian

czwartek 25.04.2024r

$niadanie: bez zmian
obiad: bez zmian,

podwieczorek: bez zmian

piatek 26.04.2024r

$niadanie: bez zmian

obiad: bez zmian

podwieczorek: bez zmian
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