Jadtospis

Portal Miasta Orzesze

W naszej szkole zjesz smacznie i zdrowo!

herbata
owocowa(200ml),
kawa zbozowa
Alergeny: 1,7,3

kompot(200ml)
Alergeny: 1,7,9,10

Data $niadanie P . Obiad Podwieczorek
Sniadanie

Pieczywo

mieszane(509g) z Zurek z ziemniakami

mastem (10g), (200ml), spagetti z
18.11.2024 ogérek zielony, ' miesem mielpnym i Budynh na mleku (wyréb
poniedziatek papryka czerwona, jabtko passata pomidorowg z wtasny), rurka waflowa

herbata z ziotami (2509), Alergeny:1,7

cytryng(200ml), kawa kompot(200ml)

zbozowa(200ml) Alergeny: 1,7,9,

Alergeny: 1,7,15

Pieczywo

mieszane(509) z Roso6t z makaronem

mastem(10g), (200ml), gulasz miesno- Deser owocowy na jogurcie
19.11.2024 kiefbaski (1szt), jarzynowy (80g), makaron (wyrdb wtasny), wafle
wt;>re.k ogorek zielony, bakalie rurki (50g), satata zielona, andruty

rzodkiewka, herbata pomidor, kompot(200ml) Alergeny: 1,7

owocowa(200ml),

kawa zbozowa(200ml) Alergeny: 1,3,7,9,10

Alergeny: 1,7,8

EA?;SZ;’;:‘Z(SOQ) . Zupa jarzyn.owa(ZOOmI),

mastem(10g), wedlina zg%zy W sosie vli’.raslr%m Kisiel z owocami (wyréb
20.11.2024 drobiowa (209), liwk ( J(gt)k 2|emn|ah| ( Ki 9). wiasny), wafle ze
sroda papryka, pomidor, sliwka satatia z marcnewki z stonecznikiem

jabtkiem (50q), )

owocowa(200ml), K £+200ml Alergeny: 1

kakao (200m) ompot(200mi)

Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9,10,15

rprlniacszzya\\l\r?;(SOg) . Barszcz z grzankami

(200ml), patki z kurczaka

mastem(10g), pasta z 1szt), 7i iaki (1000)

pora z szynka i (1s2t), zZiemniaki 9 S Mix owocowy, wafle ze
21.11.2024 rem(20q), papryka gruszka satatka z sataty lodowej w stonecznikiem
czwartek >¢ 9). papryka, sosie jogurtowym (509),

Alergeny:1,7,15

Jadtospis moze ulec zmianie

Wykaz alergenéw: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jajka, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Ziarno sojowe, 7. Mleko, 8. Orzechy, 9.
Seler, 10. Gorczyca, 11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne, 15. Cytrusy

Jadtospis dla dzieci alergicznych:

poniedziatek 18.11.2024r
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$niadanie: bez zmian
obiad: bez zmian,

podwieczorek: bez zmian

wtorek 19.11.2024r

$niadanie: bez zmian
obiad: bez zmian,

podwieczorek: bezzmian

sroda 20.11.2024r

$niadanie: bez zmian

obiad: bez zmian,

podwieczorek: bez zmian

czwartek 21.11.2024r

$niadanie: bez zmian

obiad: bez zmian,

podwieczorek: bez zmian

piatek 22.11.2024r

s$niadanie: bez zmian

obiad: bez zmian

podwieczorek: bez zmian
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