Jadtospis

Portal Miasta Orzesze

W naszej szkole zjesz smacznie i zdrowo!

herbata(200ml), kakao
(200ml)
Alergeny: 1,7

kompot(200ml)
Alergeny: 1,3,4,7,9,10,15

Data $niadanie L . Obiad Podwieczorek
Sniadanie

Pieczywo mieszane(50g) z

mastem (10g), wedlina Grochéwka z kietbasg

drobiowa (209), (200ml), Kanapka z zéttym
5.05.2025 ogérek zielony, papryka marchew ryz z musem jabtkowym i serem
poniedziatek | czerwona, herbata cynamonem (150g), i warzywami, herbata

owocowa (200ml), kawa kompot(200ml) Alergeny:1,7

zbozowa(200ml) Alergeny: 1,7,9,15

Alergeny: 1,7,15

Pieczywo mieszane(50g) z

mastem(10g), pasta z pora Zupa kalafiorowa z koperkiem | Jogurt naturalny
6.05.2025 z szynka i serem(20g), (200ml), piers z kurczaka z miodem, ptatki
wilzorék ogérek matosolny, kiwi (80g), ziemniaki (100g), kukurydziane

rzodkiewka, herbata mizeria (50g), kompot(200ml) Alergeny: 7

owocowa (200ml) Alergeny: 1,3,7,9,10,15

Alergeny: 1,7,3

Pieczywo mleszang(ISOg) z Rosét z ryzem (200ml), gulasz

mastem(10g), ser zétty 80 X ’ Satatk "

(20g), pomidorki (809) z sosem pieczarkowym, aftatka owocowa, rurka
7.05.2025 ! . makaron rurki (509), waflowa
. koktajlowe, satata, winogrona o .
sroda owocowa(200ml), kakao marchew mini (509g), Alergeny: 1

! woda(200ml)

(200ml) .

Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9,10

Pieczywo mieszane(50g) z Zupa brokutowa (200ml),

) patka z kurczaka (1szt), Koktajl owocowy na
mastem(10g), wedlina . o . X .
: ziemniaki (100g), suréwka z jogurcie, wafle ze

drobiowa (20g), satata, At o
8.05.2025 aprvka. herbata banan kapusty pekinskiej z stonecznikiem
czwartek papryka, marchewka (509), Alergeny:1,7,15

owocowa(200ml),

kompot(200ml)

mleko(200ml) | ;

Alergeny: 1,7, Alergeny: 1,7,9,10

Pieczywo mieszane(50g) z B

- arszcz czerwony z

mastem(10g), ser z6tty .

(20q), pomidory, ogérek grzankami (200ml), kotlet
9.05.2025 kisz%r; P ¥ 09 ruszka rybny (80g), ziemniaki (100g), Kisiel z owocami
piatek Y 9 suréwka z marchewki (50g), Alergeny: 15

Jadtospis moze ulec zmianie

Wykaz alergenéw: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jajka, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Ziarno sojowe, 7. Mleko, 8. Orzechy, 9.
Seler, 10. Gorczyca, 11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne, 15. Cytrusy
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jadtospis dla dzieci alergicznych
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matosolny, rzodkiewka,
herbata owocowa (200ml)
Alergeny: 1,3

lub $mietang weganska (50g),
kompot(200ml)
Alergeny: 1,3,9,10,15

Data Sniadanie L . Obiad Podwieczorek
Sniadanie

Pieczywo mieszane(509) z

margaryng (10g), wedlina Grochdwka z kietbasa (200ml),

drobiowa (209), ryz na napoju roslinnym z Kanapka z serem
5.05.2025 ogorek zielony, papryka marchew musem jabtkowym i weganhskim i
poniedziatek | czerwona, herbata owocowa cynamonem (150g), warzywami, herbata

(200ml), kawa zbozowa na kompot(200ml) Alergeny:1

napoju roslinnym (200ml) Alergeny: 1,9,15

Alergeny: 1

. . Zupa kalafiorowa z koperkiem

rﬁ;giéé\;\;on;n(lii)zging(ass%g)zz zabielona .s'mi,etana wegahska Jogurt kokosowy lub

pora z szynka | sérem (200m|)., piers z kurczaka sojowy .
6.05.2025 4skim (20q), ogérek Kiwi (80g), ziemniaki (100g), z miodem, ptatki
wtorek wegansxim {£49), 09 mizeria z jogurtem sojowym kukurydziane

Alergeny:
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Pieczywo mieszane(50g) z
margaryng (10g), ser
wegahski (20g), pomidorki

Rosét z ryzem (200ml), gulasz
(80g) z sosem pieczarkowym
zabielonym $mietang

Satatka owocowa,

7.05.2025 . . , . rurka waflowa
éroda koktajlowe, satata, winogrona weganska, makaron rurki Aleraeny: 1
owocowa(200ml), kakao na (50g), marchew mini (509), geny:
napoju roslinnym(200ml) woda(200ml)
Alergeny: 1 Alergeny: 1,9,10
Pieczywo mieszane(509g) z Zupa brokutowa (200ml), patka Koktajl owocowy na
margaryng (10g), wedlina z kurczaka (1szt), ziemniaki kefirze roslinnym,
drobiowa (20g), satata, (100q), suréwka z kapusty wafle ze
!c;zevsazt(g(s papryka, herbata banan pekinskiej z marchewka (509), stonecznikiem
owocowa(200ml), napdj kompot(200ml) Alergeny:1,15
roslinny (200ml) Alergeny: 1,9,10
Alergeny: 1
Pieczywo mieszane(509) z Barszcz czerwony z grzankami
margaryng (10g), ser z6tty zabielony $mietang weganska
9.05.2025 (209), pomidory, ogérek (l200m.l), .kotlet rybny ,(809)' Kisiel z owocami
: kiszony, gruszka ziemniaki (100g), suréwka z )
piatek Alergeny: 15

herbata(200ml), kakao na
napoju roslinnym (200ml)
Alergeny: 1

marchewki (509),
kompot(200ml)
Alergeny: 1,3,4,9,10,15

3/3




