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Jadłospis

W naszej szkole zjesz smacznie i zdrowo!

 

 Data śniadanie II
śniadanie Obiad Podwieczorek

5.05.2025
poniedziałek

Pieczywo mieszane(50g) z
masłem (10g), wędlina
drobiowa (20g),
ogórek zielony,  papryka
czerwona, herbata
owocowa (200ml), kawa
zbożowa(200ml)
 Alergeny: 1,7,15

marchew

Grochówka z kiełbasą
(200ml),
ryż z musem jabłkowym i
cynamonem (150g),
kompot(200ml)
Alergeny: 1,7,9,15

Kanapka z żółtym
serem
i warzywami, herbata
Alergeny:1,7

 6.05.2025
wtorek

Pieczywo mieszane(50g) z
masłem(10g), pasta z pora
z szynką i serem(20g),
ogórek małosolny,
rzodkiewka, herbata
owocowa (200ml)
Alergeny: 1,7,3

kiwi

Zupa kalafiorowa z koperkiem
(200ml), pierś z kurczaka
(80g), ziemniaki (100g),
mizeria (50g), kompot(200ml)
Alergeny: 1,3,7,9,10,15

Jogurt naturalny
z miodem, płatki
kukurydziane
Alergeny: 7
 

7.05.2025
środa

Pieczywo mieszane(50g) z
masłem(10g), ser żółty
(20g), pomidorki
koktajlowe, sałata, 
owocowa(200ml), kakao
(200ml)
Alergeny: 1,7

winogrona

Rosół z ryżem (200ml), gulasz
(80g) z sosem pieczarkowym, 
makaron rurki (50g),
marchew mini (50g), 
woda(200ml)
Alergeny: 1,7,9,10

Sałatka owocowa, rurka
waflowa
Alergeny: 1
 

8.05.2025
czwartek

Pieczywo mieszane(50g) z
masłem(10g), wędlina
drobiowa (20g), sałata,
papryka, herbata
owocowa(200ml),
mleko(200ml)
Alergeny: 1,7,

banan
 

Zupa brokułowa (200ml),
pałka z kurczaka (1szt),
ziemniaki (100g), surówka z
kapusty pekińskiej z
marchewką (50g),
kompot(200ml)
Alergeny: 1,7,9,10
 

Koktajl owocowy na
jogurcie, wafle ze
słonecznikiem
Alergeny:1,7,15
 
 

9.05.2025
piątek

Pieczywo mieszane(50g) z
masłem(10g), ser żółty
(20g), pomidory, ogórek
kiszony,
herbata(200ml), kakao
(200ml)
Alergeny: 1,7

gruszka

Barszcz czerwony z
grzankami (200ml), kotlet
rybny (80g), ziemniaki (100g),
surówka z marchewki (50g),
kompot(200ml)
Alergeny: 1,3,4,7,9,10,15

Kisiel z owocami
Alergeny:  15

 

Jadłospis może ulec zmianie

 

 

Wykaz alergenów: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jajka, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Ziarno sojowe, 7. Mleko, 8. Orzechy, 9.
Seler, 10. Gorczyca, 11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13. Łubin i produkty pochodne, 14. Mięczaki i
produkty pochodne, 15. Cytrusy
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jadłospis dla dzieci  alergicznych

 

 

 Data śniadanie II
śniadanie Obiad Podwieczorek

5.05.2025
poniedziałek

Pieczywo mieszane(50g) z
margaryną (10g), wędlina
drobiowa (20g),
ogórek zielony,  papryka
czerwona, herbata owocowa
(200ml), kawa zbożowa na
napoju roślinnym (200ml)
 Alergeny: 1

marchew

Grochówka z kiełbasą (200ml),
ryż na napoju roślinnym z
musem jabłkowym i
cynamonem (150g),
kompot(200ml)
Alergeny: 1,9,15

Kanapka z serem
wegańskim i
warzywami, herbata
Alergeny:1

 6.05.2025
wtorek

Pieczywo mieszane(50g) z
margaryną (10g), pasta z
pora z szynką i serem
wegańskim (20g), ogórek
małosolny, rzodkiewka,
herbata owocowa (200ml)
Alergeny: 1,3

kiwi

Zupa kalafiorowa z koperkiem
zabielona śmietaną wegańską
(200ml), pierś z kurczaka
(80g), ziemniaki (100g),
mizeria z jogurtem sojowym
lub śmietaną wegańską (50g),
kompot(200ml)
Alergeny: 1,3,9,10,15

Jogurt kokosowy lub
sojowy
z miodem, płatki
kukurydziane
Alergeny:
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7.05.2025
środa

Pieczywo mieszane(50g) z
margaryną (10g), ser
wegański (20g), pomidorki
koktajlowe, sałata, 
owocowa(200ml), kakao na
napoju roślinnym(200ml)
Alergeny: 1

winogrona

Rosół z ryżem (200ml), gulasz
(80g) z sosem pieczarkowym
zabielonym śmietaną
wegańską,  makaron rurki
(50g), marchew mini (50g), 
woda(200ml)
Alergeny: 1,9,10

Sałatka owocowa,
rurka waflowa
Alergeny: 1
 

8.05.2025
czwartek

Pieczywo mieszane(50g) z
margaryną (10g), wędlina
drobiowa (20g), sałata,
papryka, herbata
owocowa(200ml), napój
roślinny (200ml)
Alergeny: 1

banan
 

Zupa brokułowa (200ml), pałka
z kurczaka (1szt), ziemniaki
(100g), surówka z kapusty
pekińskiej z marchewką (50g),
kompot(200ml)
Alergeny: 1,9,10
 

Koktajl owocowy na
kefirze roślinnym,
wafle ze
słonecznikiem
Alergeny:1,15
 
 

9.05.2025
piątek

Pieczywo mieszane(50g) z
margaryną (10g), ser żółty
(20g), pomidory, ogórek
kiszony,
herbata(200ml), kakao na
napoju roślinnym (200ml)
Alergeny: 1

gruszka

Barszcz czerwony z grzankami
zabielony śmietaną wegańską
(200ml), kotlet rybny (80g),
ziemniaki (100g), surówka z
marchewki (50g),
kompot(200ml)
Alergeny: 1,3,4,9,10,15

Kisiel z owocami
Alergeny:  15

 


