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Jadłospis

W naszej szkole zjesz smacznie i zdrowo!

 

Jadłospis

 Data śniadanie II
śniadanie Obiad Podwieczorek

 
 
27.10.2025
poniedziałek

Pieczywo
mieszane(50g) z
masłem(5g),  twarożek
do smarowania (10g),
sałata, ogórek, herbata
owocowa (200ml),
kakao 200ml
 Alergeny: 1,7

 
Marchew
rodzynki

Żurek z ziemniakami
(200ml), makaron
spagetti z mięsem i
sosem ziołowym (250g),
woda (200ml)
Alergeny: 1,3,9,10

 
Kanapka z
wędliną, papryka,
herbata
Alergeny: 1,7 

 
 
28.10.2025
wtorek

Pieczywo
mieszane(50g) z
masłem(5g), polędwica
drobiowa (20g), ogórek
małosolny, pomidor,
herbata owocowa
(200ml), kawa
zbożowa(200ml)
Alergeny: 1,7

 
 
 
jabłko

Rosół z makaronem
(200ml), pierś z kurczaka
(80g) z warzywami
chińskimi, ryż (100g),
kompot(180ml)
Alergeny: 1,9,10

Maślanka
owocowa, chrupki
kukurydziane
Alergeny: 7

 
 
29.10.2025
środa

Pieczywo
mieszane(50g) z
masłem (5g), sałatka z
wędliny z ogórkiem,
papryka, sałata,
herbata owocowa
(200ml), kakao (200ml)
Alergeny: 1,3,7

 
śliwka

Barszcz czerwony z
grzankami  (200ml),
mięso mielone (80g) w
sosie własnym, kasza
burgund (100g), kalafior,
brokuł (50g)
kompot(200ml)
Alergeny: 1,7,9,10

Deser jogurtowa
galaretka (wrób
własny) z owocami
Alergeny: 7

 
 
30.10.2025
czwartek

Pieczywo
mieszane(50g) z
masłem(5g), ser żółty
(20g),  rzodkiewka,
ogórek,
herbata(200ml), mleko
Alergeny: 1,7

 
 
 
winogrona
 

Krupnik z kaszą pęczak
(200ml), kotlet mielony
(80g), ziemniaki (100g),
fasolka żółta (50g),
kompot(200ml)
Alergeny: 1,3,7,9,

½ banana,
pieczywo ryżowe z
kremem
kakaowym,
herbata
Alergeny: 7

 
 
31.10.2025
piątek

Pieczywo
mieszane(50g) z
masłem(5g), pasta z
makreli (20g), ogórek
kiszony, pomidor,
herbata owocowa
(200ml), kakao (200ml)
Alergeny: 1,7

 
 
 
banan

Zupa dyniowa krem z
nasionami dyni (200ml),
pierogi z serem i
ziemniakami (4szt),
owoc,
kompot(200ml)
Alergeny: 1,3,4,7,9

Babeczki dyniowe,
herbata
Alergeny: 7

 

Jadłospis może ulec zmianie

 

Wykaz alergenów: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jajka, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Ziarno sojowe, 7. Mleko, 8. Orzechy, 9.
Seler, 10. Gorczyca, 11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13. Łubin i produkty pochodne, 14. Mięczaki i
produkty pochodne, 15. Cytrusy
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Jadłospis

 

 

Jadłospis dla dzieci  alergicznych – bez zmian.

 

 

 


