Portal Miasta Orzesze

Jadtospis

W naszej szkole zjesz smacznie i zdrowo!

Jadtospis
Data $niadanie Is'lniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane(50q) z Zupa na wywarze
mastem (10g), humus z warzywnym z SoCzewica,
14.09.2026 papryka wedzong(20g),ser (200ml),tazanki z Butka cynamonka,
o;lie;izia{ek z6tty, satata zielona, papryka marchewka kapusta(180g) jabtko
P czerwona, herbata owocowa woda (200ml) Alergeny: 1,
(200ml), kakao (200ml) Alergeny: 1,9
Alergeny: 1, 7
Pieczywo mieszane(509) z B?erﬁckz;zierwony z
mastem(10g), pasta 9
twarogowa z rzodkiewka (200ml),kurczak(80g) w
p . sosie pieczarkowym, kasza Kanapka z serem
15.09.2026 (20g), ogorek zielony, . Iy
! X : nektaryna bulgur(80g) suréwka z z6ttym, papryka
wtorek pomidorki koktajlowe, !
herbata owocowa(200ml) marchewki(50g) kompot Alergeny: 1,7
mieko (200ml) flggm;)n e
Alergeny: 1, 7 geny: L
Pieczywo mieszane(509) z .
mastem(10g), wedlina Roso+z| mikalronerr) i ie mleczk
drobiowa (20g), pomidor (200m )., ot.et.pozars i PtaSJe mleczko
16.09.2026 salata herbata' ' Sliwka (80g), ziemniaki (100g), wyrob wiasny
sroda owoco’wa(ZOOmI) kakao buraczki z jabtkiem (509) (150ml)
(200ml) ! woda z cytryng (200ml) Alergeny: 7,
Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1, 9, 15
Pieczywo mieszane(509)z
mastem(10g)pasta z zurek z kietbaska i
tunczyka z ogdrkiem jajkiem i ziemniakami (200ml), leczo
z6ttym serem(20g)pomidory, Z soczewicg czerwong (80g), Kisiel z owocami
:-z7\;v(119r.t2e?(26 papryka, herbata gruszka ryz (80g) kompot(200ml) (150ml)
owocowa(200ml),kawa Alergeny: 1,9 Alergeny: 7
zbozowa (200ml)
Alergeny: 1,3,7
. . Zupa pomidorowa z
Pieczywo mieszane(509g) z
mastem(10g),jajko gotowane Pzﬁar\?vngzs,gg?égl)’) kotlet Koktajl
18.09.2026 | (209).090rek zielony, Jemmiaki (100g). suréwka z | truskawkowy
L pomidor, herbata winogrona 009, ¢ (150ml), herbatnik
piatek kapusty pekinskiej (80g), .
(200ml),mleko(200ml) . owsiany
Alergeny: 1,3,7 lemoniada (200ml) Alergeny:1,7
geny: 4,3, Alergeny: 1,3,4,7,9,15 geny:%,

Jadtospis moze ulec zmianie

Wykaz alergendw: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jajka, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Ziarno sojowe, 7. Mleko, 8. Orzechy, 9.

Seler, 10. Gorczyca, 11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
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produkty pochodne, 15. Cytrusy

Jadtospis dzieci alergicznych:
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Data $niadanie gniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane(509) z Zupa na wywarze
mastem (10g), humus z warzywnym z soczewica,
14.09.2026 papryka wedzong(20g),ser (200ml),tazanki z Butka cynamonka,
o;1ietl:lzia{ek kozi, satata zielona, papryka marchewka kapusta(180g) jabtko
P czerwona, herbata owocowa woda (200ml) Alergeny: 1,
(200ml), kakao (200ml) Alergeny: 1,9
Alergeny: 1, 7
Pieczywo mieszane(509) z S?Zrasrz]ckzr;zierwony z
mastem(10g), pasta z sera
weganhskiego z rzodkiewka (209m|),kurczak(809) W
15.09.2026 (209), ogérek zielon sosie pieczarkowym, kasza Kanapka z serem
e 9/, 09¢ ~0nY, nektaryna bul gur (80g) suréwka z kozim, papryka
wtorek pomidorki koktajlowe, !
herbata owocowa(200ml) marchewki(50g) kompot Alergeny: 1,7
napdj roslinny(200ml) EIOOmI) 19
Alergeny: 1, 7 ergeny: %,
Eq'ggfg;}v?lg?siva; deli(r?;)g) z Rosét z makaronem Ptasie mleczko na
drobiowa (20(1;) pomidor (200ml), kotlet pozarski jogurcie
16.09.2026 salata herbata' ! dliwka (80g), ziemniaki (100g), kokosowym
sroda owoco'wa(200ml) napé; buraczki z jabtkiem (509) wyréb wiasny
roélinny (200ml) ' woda z cytryng (200ml) (150ml)
Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1, 9, 15 Alergeny: 7,
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Pieczywo mieszane(509)z
mastem(10g)pasta z
tunczyka z ogérkiem jajkiem i
serem weganskim

zurek z kietbaska i
ziemniakami (200ml), leczo
Z soczewica czerwong (80g),

Kisiel z owocami

17.09.2026 (20g)pomidory, gruszka .
czwartek Papryka, herbata RIIZ (809) lforgot(ZOOml) ‘(A1|50ml) .7
owocowa(200ml),napdj ergeny: 4 ergeny:
roslinny (200ml)
Alergeny: 1,3,7
Pieczywo mieszane(50q) z Zupa pomidorowa z
mastem(10g),jajko gotowane makaronem (200ml), kotlet Koktajl
(20g),0g6rek zielony, rybny w ciescie (80g), truskawkowy na
18.09.2026 pomidor, herbata winogrona ziemniaki (100g), suréwka z kefirze roslinnym,
piatek (200ml),napdj kapusty pekinskiej (80g), (150ml), herbatnik

roslinny(200ml)
Alergeny: 1,3,7

lemoniada (200ml)
Alergeny: 1,3,4,,9,15

owsiany
Alergeny:1,7
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