Jadtospis
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W naszej szkole zjesz smacznie i zdrowo!

Jadtospis
Data $niadanie l,l . . Obiad Podwieczorek
sSniadanie
Pieczywo . .
) Zupa ziemniaczana
mieszane(50g) z
(200ml), makaron
mastem(10g), ;
. . . spagetti z sosem
Jajecznica, ogorek pomidorowo-ziotowym Racuchy z
6.07.2026 zielony, pomidor, .
A . (180g), kompot(200ml) owocami, kakao
poniedziatek herbata owocowa jabtko Alergeny: 1.7.9 Alergeny: 1.3.7
(200ml), mieko (200ml) geny: L7, geny: L.,
Alergeny: 1,7,
Pieczywo
mieszane(50q) z Zupa ogdrkowa (200ml),
mastem (10g), pasta gulasz (80g), kasza
twarogowa z czosnkiem bulgur (80g), suréwka Jogurt naturalqy z
p ! arbuz miodem, musli
7.07.2026 (20g), ogorek zielony, warzywna (50g), Alergenv: 7
wtorek rzodkiewka, herbata woda(200ml) geny:
owocowa (200ml), Alergeny: 1,7,9,10,15
Alergeny: 1,7
Pieczywo
mieszane(50g) z _
mastem(10g), wedlina Zurek z ziemniakami i
drobiowa (20g), kietbaska (200ml), leczo
. L . Satatka owocowo-
pomidor, satata, kiwi warzywne z soCzewicg Warzywna
8.07.2026 szczypiorek, herbata (150g), woda (200ml) A
sroda owocowa(200ml), Alergeny: 1,7,9,10 geny:
kakao (200ml),
Alergeny: 1,7
2?:3;:’1%(50 )2 Rosét z makaronem
gz (200ml), kotlet pozarski
mastem(10g), ser zotty K o
)} (80g), ziemniaki (100g), , .
(20g), ogorek, papryka, 7 . . Budyn z sokiem
nektaryna surowka z kiszonej
9.07.2026 herbata owocowym
kapusty (50g), kompot )
czwartek owocowa(200ml), (200ml) Alergeny:7
mieko (200ml) Alergeny: 1,3,7,9,10
Alergeny: 1,7, v 5202
Pieczywo mieszane Zupa kalafiorowa z kasza
(509) z mastem(10g), manng (200ml), filet Koktajl bananowy
pasta z makreli (20g), rybny, ziemniaki (80g), ze szpinakiem,
10.07.2026 pomidory, rzodkiewka, gruszka safata z sosem wafle ze
i .te|; herbata(200ml), kawa jogurtowo-$Smietanowym stonecznikiem
pia zbozowa (200ml) (50g), woda (200ml) Alergeny:1,7,15
Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,3,4,7,9

Jadtospis moze ulec zmianie

Wykaz alergenéw: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jajka, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Ziarno sojowe, 7. Mleko, 8. Orzechy, 9.
Seler, 10. Gorczyca, 11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne, 15. Cytrusy
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Jadtospis

Jadtospis dla dzieci alergicznych - bez zmian.
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